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仲
間
と
競
争
せ
ず
、
弱
い
人
と
共
に
団
結
し
て
闘
お
う
。 

 

な
く
そ
う
差
別
！
運
転
免
許
証
の
本
籍
地
記 

仲
間
と
競
争
せ
ず
、
弱
い
立
場
の
人
と
共
に
団
結
し
て
闘
お
う
。 

期
間
雇
用
社
員
の
希
望
者
全
員
の
正
社
員
化
を
。 

め
ざ
せ
、
均
等
待
遇
、
な
く
そ
う
差
別
！ 

 

 

X
（
旧
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
）
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
！

 
未
来
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
見
れ
ま
す
。
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ユ
ニ
オ
ン
長
崎
で
検
索
！

 

  
 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

２
０
２
３
年
５
月
に
新
型

コ
ロ
ナ
が
５
類
感
染
症
へ
移

行
し
て
か
ら
３
年
が
経
過
し
、

世
間
で
は
「
コ
ロ
ナ
は
終
わ

っ
た
」
と
い
う
雰
囲
気
が
定

着
し
ま
し
た
。 

マ
ス
ク
を
外
し
た
日
常
が

当
た
り
前
と
な
り
、
現
在
は

東
京
都
を
中
心
と
し
た
麻
疹

の
急
増
、
ク
ル
ー
ズ
船
に
お

け
る
ハ
ン
タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
新
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
関
心

が
移
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
統
計
デ
ー
タ
を

見
れ
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
は
決

し
て
「
過
去
の
病
気
」
で
は

な
く
、
依
然
と
し
て
社
会
に

大
き
な
影
響
を
与
え
続
け
て

い
ま
す
。 

   

「
た
だ
の
風
邪
」
と
軽
視

さ
れ
が
ち
な
新
型
コ
ロ
ナ
で

す
が
、
そ
の
実
態
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
よ
り
も
遥
か
に
手

強
い
も
の
で
す
。
２
０
２
５

年
の
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
死

者
数
は
２
２
，
２
９
１
人
に

上
り
ま
し
た
。
一
昨
年
の
約

３
万
５
千
人
か
ら
は
減
少
し

た
も
の
の
、
同
年
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
死
者
数
（
約
２
，

５
０
０
人
）
と
比
較
す
る
と

約
９
倍
近
い
規
模
で
す
。
日

本
人
の
死
因
別
順
位
で
も
第

８
位
に
位
置
し
て
お
り
、
特

に
高
齢
者
に
と
っ
て
は
今
な

お
警
戒
す
べ
き
疾
患
で
す
。 

   

重
症
化
リ
ス
ク
が
低
い
と

さ
れ
る
若
年
層
や
健
康
な
世

代
に
お
い
て
も
、
深
刻
な
の

が
「
後
遺
症
」
の
リ
ス
ク
で

す
。
医
学
的
な
知
見
に
よ
る

と
、
感
染
者
の
約
１
０
％
〜

２
０
％
に
何
ら
か
の
後
遺
症

が
み
ら
れ
、
若
者
で
も
数
％

〜
１
０
％
が
３
カ
月
以
上
の

症
状
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

特
に
「
強
い
倦
怠
感
」
に
よ

っ
て
起
き
上
が
れ
な
く
な
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、
専
門
外
来

を
訪
れ
る
患
者
の
７
割
は
女

性
、
年
齢
の
中
央
値
は
４
５

歳
と
い
う
、
社
会
の
第
一
線

で
活
躍
す
る
「
働
き
盛
り
」

の
世
代
。
肥
満
や
基
礎
疾
患

の
有
無
、
急
性
期
に
十
分
休

め
な
か
っ
た
こ
と
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
歴
が
な
い
こ
と
な
ど

が
、
後
遺
症
を
長
引
か
せ
る

要
因
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。 

   

２
０
２
１
年
９
月
に
佐
世

保
郵
便
局
で
配
達
員
の
間
で

集
団
感
染
が
発
生
し
ま
し
た
。

約
７
０
名
の
配
達
員
が
出
社

不
能
に
な
り
、
配
達
業
務
が

一
時
全
面
的
に
停
止
に
追
い

込
ま
れ
た
事
例
は
全
国
初
と

し
て
大
き
く
報
じ
ら
れ
ま
し

た
。
佐
世
保
局
に
は
長
中
局

か
ら
も
応
援
者
が
駆
け
付
け
、

配
達
業
務
の
正
常
化
に
向
け

尽
力
し
た
こ
と
は
記
憶
に
新

し
い
と
思
い
ま
す
。
自
ら
の

感
染
の
恐
怖
の
中
、
派
遣
さ

れ
た
皆
さ
ん
に
頭
が
下
が
る

思
い
で
し
た
。
私
た
ち
は
郵

便
事
業
の
根
幹
で
あ
る
郵
便

配
達
業
務
が
停
止
に
追
い
込

ま
れ
た
こ
の
事
態
を
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
社
会
イ
ン

フ
ラ
を
守
る
た
め
に
は
、

個
々
の
感
染
予
防
が
不
可
欠

で
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
は
現
在
、
夏

と
冬
の
年
２
回
、
大
き
な
流

行
の
波
が
来
る
傾
向
が
鮮
明

に
な
っ
て
い
ま
す
。
全
て
の

時
期
に
過
度
な
制
約
を
行
う

の
で
は
な
く
、「
流
行
し
て
い

る
時
期
だ
け
は
人
混
み
で
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
」「
帰
宅
時

の
手
洗
い
を
徹
底
す
る
」「
体

調
が
悪
い
時
は
無
理
せ
ず
休

む
」
と
い
っ
た
、
状
況
に
応

じ
た
「
メ
リ
ハ
リ
」
の
あ
る

対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

健
康
な
若
年
層
に
と
っ
て

は
風
邪
に
近
づ
き
つ
つ
あ
っ

て
も
、
社
会
全
体
で
見
れ
ば
、

依
然
と
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
以
上
に
手
強
い
相
手
と
し

て
、
賢
く
付
き
合
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

全労協・郵政産業労働者 

ユニオン長崎中郵支部 

機関紙「みらい」 

ＮＯ．４645 

`26年5月15日（金） 

℡･Fax 095-828-1953 

  文責 支部書記長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期間雇用パート労働者の皆さん! 困リごとは職場の郵政ユニオンへご相談を。      

1集-海江田, 2集-向井, 3集-山田, 支部・分会の役員へ。        

コロナ感染症 完治までの期間 

３つのパターンがあると考えられる 

 

1. 段階的快方（約60%）： 感染から 12  

ヶ月〜24 ヶ月（1〜2 年） かけて、ゆ

っくりと元の状態に戻っていくグルー

プ。 

2. 一進一退（約30%）： 良くなったと思

ったら、ストレスや運動で再び悪化する

（クラッシュ）を繰り返すグループ。 

3. 慢性化（数%〜10%）： 2 年以上経過

しても症状が固定化し、自律神経失調症

（POTS）や慢性疲労症候群（ME/CFS）

のような慢性疾患へ移行するグループ。 

  

 多くの人は数ヶ月から1年以内に大幅

に改善しますが、一部の人は数年単位の

長期戦になることがあります。 

 


