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仲
間
と
競
争
せ
ず
、
弱
い
人
と
共
に
団
結
し
て
闘
お
う
。 

 

な
く
そ
う
差
別
！
運
転
免
許
証
の
本
籍
地
記 

仲
間
と
競
争
せ
ず
、
弱
い
立
場
の
人
と
共
に
団
結
し
て
闘
お
う
。 

期
間
雇
用
社
員
の
希
望
者
全
員
の
正
社
員
化
を
。 

め
ざ
せ
、
均
等
待
遇
、
な
く
そ
う
差
別
！ 

ユ
ニ
オ
ン
は
労
契
法
裁
判
に
勝
利
す
る
ぞ
！ 

 Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
！

 
未
来
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
見
れ
ま
す
。
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ユ
ニ
オ
ン
長
崎
で
検
索
！

 

  
 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

明
日
６
月
１
４
日
は
「
世

界
献
血
者
デ
ー
」
で
す
。 

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

に
よ
っ
て
制
定
さ
れ
た
記
念

日
で
、
血
液
と
い
う
「
い
の

ち
を
救
う
贈
り
物
」
を
く
れ

る
献
血
者
に
感
謝
を
表
す
と

と
も
に
、
血
液
製
剤
を
必
要

と
す
る
患
者
た
ち
の
た
め
に

献
血
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る

こ
と
を
よ
り
多
く
の
人
に
知

っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
は
献
血
に
行
っ
た

こ
と
が
有
り
ま
す
か
。
ま
た

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

い
ま
す
か
。 

献
血
は
気
軽
に
で
き
る
社

会
貢
献
で
、
寄
付
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
に
匹
敵
す
る
意

味
合
い
が
あ
り
、
良
い
こ
と

を
し
た
！
と
い
う
実
感
が
得

ら
れ
る
も
の
で
す
。 

し
か
し
日
本
国
内
で
は
、

少
子
高
齢
化
等
の
影
響
に
よ

り
、
１
０
～
３
０
代
の
献
血

協
力
者
数
は
こ
の
１
０
年
間

で
３
１
％
も
減
少
し
て
い
ま

す
。
長
崎
県
で
も
昨
年
令
和

４
年
の
献
血
数
（
約
５
万
４

千
回
）
は
前
年
と
比
べ
て
１
，

２
０
０
回
以
上
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。 

こ
の
為
、
長
崎
県
は
令
和

５
年
３
月
１
７
日
、
令
和
５

年
度
長
崎
県
献
血
推
進
計
画

を
策
定
。 

普
及
啓
発
活
動
の

実
施
と
し
て
、
県
・
日
赤
長

崎
県
支
部
及
び
血
液
セ
ン
タ

ー
は
、
市
町
等
関
係
団
体
の

協
力
を
得
て
、「
愛
の
血
液
助

け
合
い
運
動
」（
７
月
）
中
に
、

「
あ
つ
か
ば
っ
て
ん
献
血

ば
」、「
サ
マ
ー
献
血
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
実
施
。
１
月
に

は
「
は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
行
う
。
ま
た
こ

れ
か
ら
の
献
血
を
担
う
若
年

層
献
血
者
の
安
定
的
な
確
保

を
目
的
と
し
て
、
県
内
の
学

生
献
血
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主

催
す
る
「
全
国
学
生
ク
リ
ス

マ
ス
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

（
１
２
月
）
を
支
援
し
、
学

生
献
血
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
行

動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
な
ど
の

取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。 

献
血
ル
ー
ム 

は
ま
の
ま
ち 

長
崎
市
浜
町
８―

１
０ 

多
真
喜
ビ
ル
３
階
（
吉
宗

と
な
り
）
に
あ
り
ま
す
。
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
提

携
パ
ー
キ
ン
グ
で
の
駐
車
料

金
も
負
担
し
て
く
れ
ま
す
。 

献
血
ル
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ

は
、
皆
さ
ん
親
切
・
丁
寧
で

献
血
に
不
慣
れ
な
人
で
も
安

心
し
て
献
血
を
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。 

 

 

全労協・郵政産業労働者 

ユニオン長崎中郵支部 
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期間雇用パート労働者の皆さん! 困リごとは職場の郵政ユニオンへご相談を。      

1 集-海江田, 2 集-向井, 3 集-山田, 支部・分会の役員へ。        

献血の流れ 献血の受付から献血後のご注意 

1．献血受付 

ご本人の確認献血の副作用やいただいた血液の利用目的

などについて同意をいただいた上で、献血にお申し込みいた  

だきます。 

 

2．体重測定／質問への回答 

献血種別の選択、適正な採取量を算出するため、献血前に

体重測定を行います。また、患者さんが安心して輸血を受ける

ため、献血いただく方の健康状態に関する質問に回答してい

ただきます。 

 

3．問診／血圧・脈拍測定／体温測定 

ご回答いただいた内容に基づき、問診、血圧・脈拍測定及び

体温測定を行います。なお、問診内容のプライバシーは厳重

に保護されますので、正確にお答えください。 

 

4．ヘモグロビン濃度測定／血液型事前検査 

ヘモグロビン濃度が採血基準を満たしているかどうかの測

定や血液型の事前検査などを行います。成分献血の場合は、

血小板数の測定も行います。 

 

5．採血 

採血ベッドに横になり採血を開始します。採血針を刺したと

き、チクッと痛みを感じますが、すぐに痛みは和らぎます 

採血時間は、全血献血で 10～15 分程度、成分献血は採血量

に応じて 40～90分程度時間がかかります。 

採血針や採血バッグは一人ひとり新しいものを使用してい

ますので、献血によりウイルスなどが感染する心配はまった

くありません。 

 

6．休憩      献血後には、休憩場所で十分に水分補給をし、休憩をしてく

ださい。 

7．献血カード(献血手帳)受け取り 

献血カードをお渡しします。献血カードの裏面には次回献血可

能日などが印字されていますので、ご確認ください。 

 

（長崎県赤十字血液センターホームページより抜粋） 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&p=%E8%A8%98%E5%BF%B5%E6%97%A5&fr=link_kw_nws_direct
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&p=%E8%A8%98%E5%BF%B5%E6%97%A5&fr=link_kw_nws_direct

